
 

Eidgenössisches Departement für Verteidigung, 
Bevölkerungsschutz und Sport VBS 

Schweizer Armee 
Logistikbasis der Armee – Sanität 

 

 Kompetenzzentrum für Militär- und Katastrophenmedizin 
Worblentalstrasse 36, 3003 Bern 
Tel. +41 58 464 27 78 
E-Mail: info-mkm.lba@vtg.admin.ch 

1/5 
 

Stand am 01.01.2024 
 

Informationen des Kompetenzzentrums für Militär- und 
Katastrophenmedizin betreffend Militärdienst für 

Militärärzte und Militärärztinnen 
 
 
Das Kompetenzzentrum für Militär- und Katastrophenmedizin (Komp Zen MKM) gewährleistet und 
koordiniert die Aus-, Weiter- und Fortbildung (AWF) in Militär- und Katastrophenmedizin. Ziel ist es, 
diese attraktiv und sinnvoll zur zivilen AWF zu gestalten sowie im Zivilen anerkennen zu lassen. 

Rekrutierung 

Bei der Rekrutierung wird abgeklärt, ob Sie militärdiensttauglich sind, ferner wird über Ihre Zuteilung in 
der Armee entschieden. Das Aufgebot zur Rekrutierung erfolgt mittels Marschbefehl seitens 
Wohnkanton. Die Rekrutierung dauert in der Regel zwei bis drei Tage (inklusive Übernachtung) und 
findet 3 – 12 Monate vor dem gewünschten Start der Rekrutenschule (RS) statt. Stellungspflichtige 
werden spätestens in dem Jahr, in dem sie das 24. Altersjahr vollenden, zur Rekrutierung aufgeboten. 
 
Hinweis 
Stellen Sie beim Rekrutierungsoffizier den Antrag, dass Sie die Sommer-RS (RS-Start 2) als 
Sanitätssoldat oder Spitalsoldat absolvieren möchten. Dadurch ist eine optimale Zeitplanung mit Ihrem 
Studium und dem Militärdienst möglich. 

Rekrutenschule (mit integrierter Militärarzt Unteroffiziersschule) 

Regellaufbahn RS-Start 2 (Kalenderwoche 27) 
Sie absolvieren im Sommer eine Rekrutenschule von insgesamt 12 Wochen (mit integrierter Militärarzt 
Unteroffiziersschule, Mil Az UOS). Diese RS kann nicht geteilt werden. Falls Sie für die reguläre RS-
Start 1 von 18 Wochen aufgeboten wurden und ein Medizinstudium beabsichtigen, stellen Sie einen 
Antrag für eine Umteilung in die Regellaufbahn Mil Az mit RS-Start 2. 
 
Neben der allgemeinen militärischen Grundausbildung eignen Sie sich medizinisches Know-how an, 
werden auf Not- und Unfälle vorbereitet, trainieren Ihre Belastbarkeit und lernen zu führen (Zulassung 
zur Modulzertifizierung der Schweizerischen Vereinigung für Führungsausbildung, SVF-ASFC). 
Ferner werden Zertifikate, u. a. Prehospital Trauma Life Support (PHTLS®), Basic Life Support und 
Automatisierter Externer Defibrillator (BLS-AED-SRC) erworben. 
 
Studienplatzerhalt mit Eignungstest für das Medizinstudium 
Der Eignungstest für das Medizinstudium (EMS) wird von manchen Hochschulen verlangt und findet in 
der Kalenderwoche (KW) 27 statt. Für die Teilnahme am Test wird Ihnen persönlicher Urlaub gewährt. 
Das Resultat erhalten Sie in der Regel in der KW 32 von der zuständigen Stelle. 
• Bei bestandenem EMS absolvieren Sie die 12 Wochen RS und können anschliessend in der KW 

38 das Studium beginnen. 
• Falls Sie den Test nicht bestehen und keinen Studienplatz vorweisen können, leisten Sie den Rest 

der Rekrutenschule als Spital- oder Sanitätssoldat (insgesamt 18 Wochen). 
 
Studienplatzerhalt ohne Eignungstest für das Medizinstudium 
Sie absolvieren die 12 Wochen RS (mit integrierter Mil Az UOS). 
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Anerkennung 
• Die Absolvierung der 12 Wochen RS (mit integrierter Mil Az UOS) wird an folgenden Hochschulen 

als Äquivalent für das Pflegepraktikum anerkannt respektive wird vom Pflegepraktikum befreit: 
- Universität Basel 
- Universität Bern 
- Universität Fribourg 
- Universität Lausanne 
- Eidgenössische Technische Hochschule (ETH) Zürich 
Die Hochschulen Genf und Zürich verlangen kein Pflegepraktikum. 

• Zertifikate: 
- PHTLS® 
- BLS-AED-SRC 
- Zulassung zur Modulzertifizierung der SVF-ASFC 

 
Hinweis 
• Die Rekrutenschule (mit integrierter Militärarzt Unteroffiziersschule) ist idealerweise vor dem 

Studienbeginn zu absolvieren. Dies gilt insbesondere für Studierende der ETH Zürich. 
• In der KW 38 gilt eine Urlaubsregelung, damit Sie zu Beginn der Lehrveranstaltung an der 

Hochschule anwesend sein können. 
• Während des Studiums (Phase nach der RS bis zur Offiziersschule) werden Sie nicht aufgeboten. 
• Bei Nichtbestehen der Kaderausbildungslaufbahn zum Offizier, der Eidgenössischen Prüfung oder 

bei Abbruch des Studiums leisten Sie den Rest der RS (insgesamt 18 Wochen) auch nach 
Vollendung des 25. Altersjahres. 

 
RS-Start 1 (Kalenderwoche 3) 
Der RS-Start 1 wird nicht favorisiert, da diese RS nicht ideal mit dem Studium kombinierbar ist. Falls 
Sie für diese RS aufgeboten werden und ein Medizinstudium beabsichtigen, stellen Sie ein 
Dienstverschiebungsgesuch für die Regellaufbahn RS-Start 2. 
Falls Sie bereits die RS-Start 1 absolvieren und ein Medizinstudium beabsichtigen, beantragen Sie eine 
vorzeitige Entlassung nach 12 Wochen, damit Sie später die Mil Az UOS von 6 Wochen absolvieren. 
 
Einstieg in die Regellaufbahn nach der RS 
Soldaten mit abgeschlossener RS, welche Humanmedizin studieren, leisten eine Mil Az UOS von 40 
Tagen. Der Einstieg in die Regellaufbahn Mil Az muss vorgängig mit dem Personellen der Armee 
abgeklärt werden. 
 
Einstieg in die Regellaufbahn für Life Sciences Studierende (programme Passerelle EPFL – 
UNIL – UNIGE) 
Für Studierende, welche Humanmedizin im "programme Passerelle" an der EPFL studieren, ist der 
Einstieg in die Regellaufbahn Militärarzt/-ärztin möglich. Die Rekrutenschule (mit integrierter Militärarzt 
Unteroffiziersschule) ist idealerweise vor dem Studienbeginn zu absolvieren. Der Einstieg in die 
Regellaufbahn Mil Az muss vorgängig mit dem Personellen der Armee abgeklärt werden. 

Militärarzt/-ärztin Offiziersschule 

In der Militärarzt/-ärztin Offiziersschule (Mil Az OS) werden Sie zum Offizier ausgebildet und am Ende 
der Ausbildung zum Leutnant brevetiert. Diese findet jeweils im Frühsommer (KW 19-26) und im Herbst 
(KW 36-43) statt und dauert 8 Wochen. Auf Gesuch hin kann diese in zwei gleich lange Teile (4 Wochen) 
aufgeteilt werden. 
 
In erster Linie werden Lerninhalte zur Notfall- und Katastrophenmedizin vermittelt. Es können darüber 
hinaus diverse Zertifikate, u. a. für Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS®), Advanced Trauma 
Life Support (ATLS®) und Prehospital Trauma Life Support (PHTLS®) erworben werden. 
 
Anerkennung 
• Die 8 Wochen Mil Az OS werden Ihnen an das Wahlstudienjahr angerechnet. 
• Zertifikate: 

- ACLS® 
- ATLS® 
- PHTLS® 
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Hinweis 
Die Mil Az OS kann erst nach Aufnahme des Masterstudiums absolviert werden. Zu diesem Zeitpunkt 
verfügen Sie über die nötigen Vorkenntnisse, um dem Lerninhalt zu folgen und die zivilen Kurse 
erfolgreich bestehen zu können. 
 
Änderung der Funktion Mil Az nach der Absolvierung einer Offiziersschule (OS) 
Subalternoffiziere (Lt/Oblt) mit abgeschlossenem Kaderausbildungsdienst ohne militärärztliche 
Regellaufbahn leisten einen Umschulungskurs (UK) für Medizinalpersonen von 26 Tagen. Dieser UK ist 
in die Mil Az OS integriert. In der neuen Funktion Mil Az beträgt die Ausbildungsdienstpflicht insgesamt 
576 Tage. Die Änderung auf die Funktion Mil Az ist vorgängig mit dem Personellen der Armee 
abzuklären. 

Praktischer Dienst 

Der Praktische Dienst (Prakt D) dauert 12 Wochen und beginnt in der Regel jeweils in der KW 3 oder 
KW 27 auf einen RS-Start. Bei Bedarf kann ein Gesuch für eine Fraktionierung gestellt werden. Die 
Informationen betreffend Planung des Prakt D erhalten Sie während der Mil Az OS. 
Sie werden in der medizinischen Grundversorgung unter der Leitung von Ärztinnen und Ärzten in einem 
Ambulatorium oder in einem Medizinischen Zentrum der Region (MZR) eingesetzt.  
Einführung und Teaching durch einen Kaderarzt: militärmedizinische Prozesse, organisatorische 
Informationen (u. a. Struktur, Hintergrunddienst, Notfallausrüstung), gängige Krankheitsbilder. 
Das Spektrum der täglichen Arbeit umfasst allgemeine Innere Medizin, Infektiologie, klinische 
Orthopädie, kleinere chirurgische Eingriffe, Notfälle, Psychiatrie sowie Austausch mit unterschiedlichen 
Berufsgruppen. 
 
Hinweis 
Der Prakt D muss spätestens 3 Jahre nach Erhalt des Eidgenössischen Diploms in Humanmedizin 
absolviert werden.  
 
Anerkennung 
Der Prakt D ist für folgende ausgewählte Facharzttitel FMH anerkannt: 
• Allgemeine Innere Medizin (Aufbauweiterbildung) 
• Dermatologie und Venerologie 
• Handchirurgie 
• Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie 
• Nephrologie 
• Urologie 

Wiederholungskurse 

Sie leisten jährliche Wiederholungskurse (WK) gemäss Ihrem Aufgebot (19-26 Tage) und gemäss 
Ihrer militärischen Einteilung. 

Fortbildung 

Der Fachdienstkurs Militärarzt Grundkurs (FDK Mil Az Grundkurs) ist für die fachbezogene Fortbildung 
für Militärärzte und Militärärztinnen (Subalternoffiziere) vorgesehen und dient dem Erwerb, Erhalt und 
der Erweiterung der Kompetenzen der Militärärzte und Militärärztinnen. Das Aufgebot erfolgt zentral 
durch die Armee entweder für den Teil lizenzierte Kurse oder für den Teil Militär- und 
Katastrophenmedizin (MKM). 
 
Zusätzlich bietet das Komp Zen MKM ausgewählte zivile Kurse gemäss Grad und Funktion in der Armee 
an. 
 
Anerkennung 
Für die Kurse des Komp Zen MKM sowie für den FDK Mil Az Grundkurs werden Zertifikate oder Credits 
im Zivilen erteilt.  
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Forschung 

Das Komp Zen MKM steuert und fördert die Forschung in MKM. Beispielsweise unterstützt es die Mil 
Az bei Master- und Doktorarbeiten in MKM in Zusammenarbeit mit den Fachzentren des Komp Zen 
MKM an Universitätsspitälern / Universitäten der Schweiz. 

Überblick Militärdienst für Militärärzte und Militärärztinnen 

 

Schweizer Armee - YouTube 

Video 1: Militärarzt / Militärärztin - Deine Chance! Lt M. B. 

 

 

Video 2: Militärarzt / Militärärztin - Deine Chance! Lt A. B.  

 

Diensttage

Rekrutenschule (in Wochen)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

82

Militärarzt/-ärztin Offiziersschule (in Wochen)

1 2 3 4 5 6 7 8

54

Praktischer Dienst (in Wochen)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

82

Ausbildungsdienste der Formationen (in Wochen) 238

KVK 1 2 3

456 Tage

RS (mit integrierter Mil Az UOS)

Mil Az OS

Prakt D

Jährlich WK

Kein militärisches Aufgebot

Grundkurse
Komp Zen MKM

Vor Studienbeginn oder 
zwischen dem 1. und 2. 
Studienjahr

Zeitpunkt

Während Wahlstudienjahr 
oder nach dem 5. Studienjahr  

Absolvierung auf einen RS-
Start innerhalb von 3 Jahren 
nach Erhalt des 
Eidgenössischen Diploms 

Zwischen dem 2./3. und dem 
5./6. Studienjahr

Während der Phase der 
Weiter- und Fortbildung im 
Zivilen

(Bei Bedarf zusätzlich 50 Tage als Spezialist) = Max. 506 Tage

Total = Für Sub Of ohne 
militärärztliche Regellaufbahn 
= Max. 576 Tage. (Als 
Spezialist = Max. 626 Tage)

FDK Mil Az Grundkurs
Teil lizenzierte Kurse

oder FDK Mil Az Grundkurs
Teil MKM

https://www.youtube.com/watch?v=9fg0dqwwo4A
https://www.youtube.com/watch?v=ZTMwAzLVm0Q
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Video 3: Militärarzt / Militärärztin - Deine Chance! Hptm C. T. 

 

 

Video 4: Militärarzt / Militärärztin - Deine Chance! Oblt J-B. D.  

 
 

Kontakte 

Logistikbasis der Armee – Sanität 
Kompetenzzentrum für Militär- und Katastrophenmedizin 
Telefon: 058 464 27 78 
E-Mail: info-mkm.lba@vtg.admin.ch 
Internet: www.mkm-mmc.ch 

 

Einteilung, Aufgebot, Umteilung und Weitermachen / Funktionsausbildung 
Kommando Ausbildung 
Personelles der Armee 
Telefon: 058 468 32 26 
E-Mail: Personelles der Armee 
Internet: www.armee.ch/pers-a  

Weiterführende Links 

Rekrutierung 
www.vtg.admin.ch/de/mein-militaerdienst/stellungspflichtige/rekrutierung.html 

 

Organisation RS und Studium 
www.vtg.admin.ch/de/mein-militaerdienst/stellungspflichtige/studium-und-armee.html 

 

Allgemeines zum Militärdienst 
www.vtg.admin.ch/de/mein-militaerdienst/allgemeines-zum-militaerdienst.html 

 

Militärarzt/ -ärztin Offiziersschule 41 
https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/kdo-ausb/lvb-log/spits41.html 

 

Medizinstudium / Eignungstest 
https://www.swissuniversities.ch/service/anmeldung-zum-medizinstudium/eignungstest 

 

Sanität 
www.armeesanitaetsdienst.ch 

 

Frauen in der Armee 
www.vtg.admin.ch/de/mein-militaerdienst/allgemeines-zum-militaerdienst/frauen-in-der-
armee.html  

Systematische Rechtssammlung 
Militärgesetz, MG (SR 510.10) 

 
Verordnung über die Militärdienstpflicht, VMDP (SR 512.21) 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Ue2vhwz5TGA
https://www.youtube.com/watch?v=-n5DrBlaU4U
mailto:info-mkm.lba@vtg.admin.ch
https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/lba/san.html
mailto:Michel.Christen@vtg.admin.ch
https://www.vtg.admin.ch/de/die-schweizer-armee/organisation/kdo-ausb/pers-a.html
http://www.vtg.admin.ch/de/mein-militaerdienst/stellungspflichtige/rekrutierung.html
http://www.vtg.admin.ch/de/mein-militaerdienst/stellungspflichtige/studium-und-armee.html
http://www.vtg.admin.ch/de/mein-militaerdienst/allgemeines-zum-militaerdienst.html
https://www.vtg.admin.ch/de/gruppe-verteidigung/organisation/kdo-ausb/lvb-log/spits41.html
https://www.swissuniversities.ch/service/anmeldung-zum-medizinstudium/eignungstest
http://www.armeesanitaetsdienst.ch/
http://www.vtg.admin.ch/de/mein-militaerdienst/allgemeines-zum-militaerdienst/frauen-in-der-armee.html
http://www.vtg.admin.ch/de/mein-militaerdienst/allgemeines-zum-militaerdienst/frauen-in-der-armee.html
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1995/4093_4093_4093/de
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2017/810/de

